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SPORTBEGELEIDING

DUBBELE FINALITEIT - DOMEINGEBONDEN Immaculata De Panne

Hou je van een sportieve uitdaging en is sport in het algemeen je ding? Heb je een goeie fysieke
conditie? Beschik je daarnaast ook over de nodige sociale vaardigheden om ook in teamverband je
mannetje te staan? Ben je benieuwd naar hoe je jouw sportieve prestaties kunt verbeteren aan de
hand van theoretische nieuwe inzichten uit lessen als bewegingswetenschappen, anatomie en

fysiologie? Wil je daarnaast ook leren hoe je niet enkel je eigen vaardigheden kan verbeteren maar
0ok die van anderen? Sta je ervoor open om, naast een aantal bekende sporten, ook heel wat
nieuwe sporten te ontdekken? Dan is de richting Sportbegeleiding iets voor jou.

Binnen deze studierichting ligt de focus zowel op theorie als op praktijk. Je ontwikkelt sportieve
inzichten in anatomie, fysiologie, natuurwetenschappen en psychologie. Je leert succesvolle
technieken en tactieken binnen een brede waaier aan bewegingsactiviteiten. Je ontwerpt en begeleidt
sport- en spelactiviteiten voor verschillende doelgroepen.

o Bewegingswetenschappen: je leert het menselijk lichaam beter kennen. Je krijgt nieuwe inzichten
in toegepaste fysiologie en anatomie, om op die manier je eigen sportieve prestaties te verbeteren.
Je krijgt inzicht in verantwoord bewegen en zet in op veiligheid en blessurepreventie.

e Sport: je benadert heel wat verschillende sportdisciplines. De klassieke sporten komen aan bod,
maar we leggen verder ook de focus op wind- en watersporten. Daarnaast maak je kennis met een
brede waaier aan minder bekende sporten. Naast de praktische kant van de sport verwerf je ook de
nodige theoretische inzichten. Je leert alles over het voorbereiden, vormgeven, begeleiden en
afsluiten van sport-, bewegings- en spelactiviteiten en je legt de focus hierbij op didactiek en
veiligheid.
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“De richting Sportbegeleiding is een boeiende uitdaging voor de sportievelingen onder ons.
De focus ligt niet enkel op sport in het algemeen, maar ook op de technieken en tactieken
die je als sporter of als ploeg beter kunnen maken. Het draait dus niet enkel om bewegen,

maar ook om vooruitgaan. Sportbegeleiding dat is samen trainen, samen leren en
samen sterker worden, als individu maar ook als team.”

Dante Blanckaert - leerkracht sport
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- DOORSTROOMPROFIELEN NA HET SECUNDAIR

het vijfde jaar. Vanaf september 2027 is de
richting Sportbegeleiding ook beschikbaar
in het zesde jaar.
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VRIJ CLB VEURNE ONLINE ONDERWISKIEZER

Heb je nog vragen? @ www.immaculatainstituut.be

Aarzel dan zeker niet om ons te contacteren. f Campus Immaculata De Panne

info@immaculatainstituut.be immaculata.de.panne
058411579

Opgelet: tijdens de zomervakantie is de school
gesloten van 11 juli t.e.m. 16 augustus
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